»Lions-Quest — erwachsen werden*

Praventionsschwerpunkt: D{Gewalt  X]Sucht [ IMedien [ |Gesundheit [ ]sonstiges

Inhalt/Beschreibung:

Lions Quest — Erwachsen werden ist ein primares Sucht- und
Gewaltpraventionsprogramm fiir Jugendliche von 11 — 15 Jahren. Es dient der
individuellen und sozialen Personlichkeitsentwicklung, férdert kommunikative
Kompetenzen und erweitert die Handlungskompetenz in kritischen Situationen,
unterstitzt also den Erwerb von Lebenskompetenzen.

Haben Jugendliche solche Kompetenzen erworben, sind sie gut auf die Bewaltigung von
Problemsituationen vorbereitet. Sie haben geubt, ...

Nein zu sagen zu psychischen und physischen Gefahrdungen.
standfest gegentiber Gruppendruck zu bleiben.

Ruckschlage und Enttduschungen zu verarbeiten.

Wirkungen und Risiken von Suchtmitteln kritisch zu beurteilen.

Fortbildungen in Lions-Quest werden regelmaRig von den Lionclubs Hohenlohe, Kiinzelsau und
Ohringen finanziert und veranstaltet.

Zielebene:
XMultiplikatoren (Lehrer, Schulsozialarbeiter) [lEndadressaten [ ]Offentlichkeitsarbeit

Altersgruppe

[]Kinder bis 13 Jahre X]Jugend ab 14 bis 17 Jahre
XlJunge Erwachsene ab 18 bis 27 Jahre [|Erwachsene ab 27 Jahre
Geschlechtsspezifische Ausrichtung Xkeine

[Ispeziell weiblich [ Ispeziell mannlich

Konzeptionelle Ebene

XInformationsvermittlung XINormenbildung
X]Alternative Erlebnisformen IZKompetenszrderung
[_IFriiherkennung/Intervention []Strukturgestaltende MaRnahmen
Umsetzungsebene

X]Vortrag/Referat [lUnterricht/Trainingseinheit [IWorkshop/Seminar
XFortbildung [|Beratung/Supervision []Ausstellung
[IProjekttag/e [ ]Aktionswochen [ JInfostand

Setting

[JFamilie [IKindergarten/-tagestéatten XISchule
Teilnehmerzahl: offen Zeitaufwand: 3 Tage

Kosten:

Die Kosten werden bezuschusst von Lions Clubs.

Kontakt:
Karl Hilt, Schumannweg 20, 74523 Schwabisch Hall, Tel.: 0791/51718
Beauftragter des Lions Clubs Hohenlohe-Kunzelsau fur Lions Quest



